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Ozet

Yabanci dil 6grencisinin belirgin bir duruma karsi belirli bir zaman igerisinde gosterdigi tepki olarak tanimlanan
yabanci dil kaygisi karmasik ve ¢ok boyutludur. Uzun yillar yabanci dil 6gretmenleri ve arastirmacilar dil
6greniminin bazi 6grenciler igin stres verici bir olay oldugunun farkinda olmuslar ve 6grencilerinin temel dil
becerilerini gelistirmek icin yabanci dil 6greniminde yasanan kaygiyl arastirma, tanimlama ve 6lgme ile
ugrasmislardir. Bu arastirma, kaygi ve yabanci dil kaygisi kavramlarini tanimlamayi, kaygi tirlerini aciklamayi,
yabanci dil kaygisi Uzerine Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan bilimsel calismalari (a) yabanc dil kaygisinin
sebepleri, (b) yabanci dil kaygisi ve dil 6grenimi arasindaki baginti, ve (c) yabanci dil kaygisinin dil 6grenimine
etkileri agisindan 6zetlemeyi amacglamaktadir. Ayrica, cinsiyet, yas, dil 6grenimi tecriibesi, basari bagimsiz
degiskenleri ile kaygi arasindaki iliskiler ve yabanci dil kaygisini giderme vyollari da bu arastirmada
vurgulanacaktir.

Anahtar Sozciikler: Kaygi, yabanci dil kaygisi, dil 6gretimi, dil 6grenimi.

A LITERATURE REVIEW ON ANXIETY IN FOREIGN LANGUAGE LEARNING

Abstract

Foreign language anxiety identified as a reaction to specific situations at specific periods of time by the
students is complex and multidimensional. Researchers and foreign language teachers have been aware of the
fact that language learning is a stressful issue for the students; and thus they have been studying to improve
students’ basic language skills experiencing anxiety while learning a foreign language. This study aims to
identify and explain the terms anxiety and foreign language anxiety; and present a brief summary of studies in
terms of the causes of foreign language anxiety; foreign language anxiety and its relation with language
learning and the effects of foreign language anxiety to language learning. Besides,the relation between anxiety
and gender, age, language learning experience, success independent variables and ways to overcome foreign
language anxiety are presented in the study.

Keywords: Anxiety, foreign language anxiety, language teaching, language learning.

GiRIS

Uzun vyillar yabanci dil 6gretmenleri ve arastirmacilar dil 6greniminin bazi 6grenciler i¢in stres verici bir olay
oldugunun farkinda olmuslar ve 6grencilerinin dil becerilerini gelistirmek icin yabanci dil 6greniminde yasanan
kaygiy! arastirma, tanimlama ve 6lgme ile ugrasmislardir (Hewitt & Stephenson, 2011). Horwitz (2001) birgok
arastirmacinin kayginin dil 6grenimini etkileyen en énemli duyusal etken olduguna inandigini vurgulamaktadir.
Yapilan son arastirmalarin bulgulari da kayginin 6grencilerin veriyi isleyislerini ve GrlinG gikariglarini etkiledigini
ortaya c¢ikarmaktadir (Sheen, 2008). Bazi arastirmacilar kayginin 6grenme ciktilari (izerine olumlu etkisi
oldugunu belirtmelerine ragmen (Spielman & Radnofsky, 2001), cogu arastirmaci ise kayginin 6grenme ciktilari
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lizerine olumsuz etkisi oldugu gorusiniu savunmaktadir (Cheng, Horwitz, Schallert, 1999; Horwitz, 2001;
Maclntyre & Gardner, 1994).

Yabanci dil kaygisi lizerine ¢alisan uzmanlar 6grencilerin yabanci dil kaygilarini azaltmak igin bircok ¢6ziim
Gretmislerdir. S6z konusu alan yazininda belirtilen yabanci dil kaygisini azaltmaya yonelik teknikler arasinda
olumlu yasantilara odaklanma ile 6grencilerin olumsuz 6z-bagintil bilislerinin donisiimi (Macintyre & Gardner,
1991); duyusal hata diizeltme tekniklerini kullanma (Gregersen, 2003); dinlenme egzersizlerine katiima,
davranissal sozlesme, ve dergi tutma (Horwitz, Horwitz, Cope, 1986); gercekci beklentiler gelistirme (Price,
1991); oz-etkililik duygularini artirma (Pappamihiel, 2002); grup dinamik etkinliklerini izlenceye ekleme
(Clement, Dornyei, & Noels, 1994); 6grenci destek sistemleri tasarlama (Horwitz ve digerleri, 1986); daha fazla
olumlu pekistire¢ verme; sinifin iletisim yapisini degistiren ikili ve kiiclik grup calismalar, oyunlar, benzesimler
ve yapili egzersizler yoluyla dinlendirici ve samimi sinif ortami yaratma (Crookall & Oxford, 1991) ve portfolyo
kullanimi (Oztiirk & Cecgen, 2007) sayilabilir.

KAYGI, YABANCI DiL KAYGISI VE KAYGI TURLERI

Kaygi kavrami bircok arastirmaci tarafindan tanimlanmistir. Tas (2006) kaygiy “kisinin bir uyaranla karsi karsiya
kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyariimislik durumu” olarak
tanimlamaktadir. Aydin & Zengin’e (2008) gére, kaygi genis anlamiyla “sezilen bir tehlikeye hazirlanma sirasinda
algilanan giigsizlik duygusunun yasandigi duygusal bir durumdur.” Yabanci dil kaygisi ise, “ikinci bir dili
ogrenirken ya da kullanirken ortaya ¢ikan endise ve olumsuz duygusal tepki” olarak tanimlanmaktadir (Young,
1999). Yabanci dil kaygisi, yabanci dil 6grencisinin belirgin bir duruma karsi belirli bir zaman igerisinde gosterdigi
tepki olarak betimlenmektedir (MacIntyre, 1994). Yabanci dil kaygisi karmasik ve cok boyutludur. Bireyin kisiligi,
durumsal etkenler (durumun resmiyeti, sayi, cinsiyet ve bildirisime katilanlarin kimligi) ve daha genel toplum-
egitsel ve siyasi etkenlerle kismen bagintilidir (Dérnyei, 2005; Young, 1991).

Horwitz ve digerleri (1986) yabanci dil kaygisini bildirisim kaygisi, sinav kaygisi olumsuz degerlendirilme korkusu
olarak Ug¢ gruba ayirmistir. Bildirisim kaygisi, “insanlarla bildirisimde bulunma ile ilgili korku ya da kaygi ile
tanimlanan bir tir utangacghktir” (s. 127). Genellikle grup iginde konusmakta sorun yasayan bireylerin
bildirisimsel durumla ilgili cok az kontrole sahip olduklari ve yaptiklarinin sirekli olarak izlendigi yabanci dil
siniflarinda konusurken daha ¢ok gliclik yasamalari kaginilmazdir. Sinav kaygisi “sinavlarda basarisiz olma
korkusundan kaynaklanan kaygiy1” gostermektedir (s. 127). Sinav kaygisina sahip olan 6grenciler ¢ogunlukla
basarabileceklerinden daha fazlasini kendilerinden isterler ve gosterdikleri performansa (zilirler. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ise yabanci dil 6grencilerinin baskalarinin kendilerini olumsuz yénde degerlendirecegi
distncesinden kaynaklanan bir korkusudur (Horwitz ve Young,1991).

YABANCI DiL KAYGISI UZERINE YAPILAN BAZI CALISMALAR

ikinci dil 8greniminde duygunun dnemini tanimanin sonucunda, arastirmacilar kayg ile ilgili kuramlar kurmaya
ve ikinci dil 6greniminde kaygiy! arastirmaya basladilar. Horwitz yabanci dil kaygisini kaygi ile ilgili alan yazinin
genel baglamina yerlestirerek ve yabanci dil kaygisini belirgin bir bicimde 6lcen bir dlcek gelistirerek alandaki
bilgilerin artmasina biylk katkida bulunmustur. Ellis (2008) yabanci dil kaygisi Gzerine yapilan arastirmalarin
genel olarak li¢ ana konuya odaklandigina dikkat cekmektedir: (1) yabanci dil kaygisinin sebepleri; (2) yabanci
dil kaygisi ve dil 6grenimi arasindaki baginti; (3) yabanci dil kaygisinin dil 6grenimine etkileri. Asagidaki bélimde
adi gecen (¢ ana konu ile ilgili Gilkkemizde ve yurtdisinda yapilan akademik calismalarin bir 6zeti sunulacaktir.

Yabanci dil kaygisinin sebepleri

Arastirmacilar ve uzmanlar yabanci dil kaygisina birgcok etkenin sebep olabilecegini belirtmektedirler. ilgili alan
yazininda en ¢ok vurgulanan etkenler arasinda 6grencilerin 6grenmeye yonelik gidileri (Bandura, 1997; Ryan &
Deci, 2002), o6grencilerin dil edinimi ile ilgili benimsedikleri gorisler (Gregersen, 2003; Horwitz, 1986),
ogrencilerin kisilikleri (Dewaele & Furnham, 2000; Ehrman & Oxford, 1990, 1995), dil 6gretmeninin 6grencileri
ile etkilesim bicimi (Deci & Ryan, 1985; Vygotsky, 1986), 6grencilerin yabanci dille ilgili alt yapisi (Frantzen &
Magnan, 2005) ve isbirlikci gruplarla 6grenme (Oxford, 1997; Slavin, 1991) siralanabilir. Young’a (1994) gére
kaygiya sebep olan etkenler 6grenci bagintili, 6gretmen bagintili ve egitsel uygulama bagintili etkenler olarak (i¢
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grupta incelenebilir. Sinif ortaminda konusma etkinlikleri, olumsuz sinif deneyimi, anadili konusuculari,
6gretmenin sert 0gretim bicimi, 6grencinin anlatilan konuyu anlayamamasi, 6grencinin 6grenme bicimi ve
6grenme baglami 6grencilerin kaygl yasamalarina sebep olmaktadir (Oxford, 1999; Reid, 1995; Samimy,1994).
Young (1999) 6grencinin sinifta arkadaslarinin 6niinde konusmasinin ya da sunum yapmasinin yiiksek kaygiya
yol agan sinif ici bir etkinlik oldugu agiklamaktadir.

Yabanci dil kaygisi ve dil 6grenimi arasindaki baginti

Yabanci dil kaygisi ve dil 6grenimi arasindaki bagintiyi 6zellikle de dort temel becerileri inceleyen bircok
arastirma yapilmistir (Brown, 2000; Cheng, 2002; Ewald, 2007; Horwitz ve digerleri, 1986; Young, 1992; Cheng,
1998, 2002; Cheng, Horwitz, & Schallert, 1999; Horwitz & Garza, 1999; Saito & Samimy, 1996; Sellers, 2000). Bu
arastirmalarda dil becerisine 6zgl olcekler kullanilarak 6grencilerin yabanci dil kaygilari 6lclilmustir. Bazi
arastirmacilar yabanci dil kaygisinin dinleme anlama ile bagintisini arastirmislardir (Bacon, 1989; Gardner,
Lalonde, Moorcroft, & Evers, 1987; Lund, 1991). Yapilan arastirmalarin ortak bulgusu yabanci dil kaygisinin
ogrencilerin dinleme anlama becerisini engelledigini vurgulamalaridir.

Liu’'nun (2006) arastirmasi, (1) her dil yeterlik seviyesindeki ¢cok sayida 6grencinin sinifta ingilizce konusurken
kaygilandigini, (2) dil yeterliligi yiksek olan 6grencilerin daha az kaygili olmaya egilimli olduklarini, (3)
dgrencilerin en ¢ok kayglya 6gretmene cevap verdiklerinde ya da tek baslarina sinifta ingilizce konustuklarinda,
en az kaygiya ise ikili calisma yaptiklarinda sahip olduklarini ve (4) konusma ingilizcesine alistikga 6grencilerin
sozli bildirisimde amag dilin kullanimi konusunda kendilerini daha az kaygil hissettiklerini géstermistir.

Yabanci dilde okuma becerisi ve yabanci dil kaygisi arasindaki baginti ile ilgili olarak birgok arastirmaci (Lee,
1999; Samimy & Tabuse, 1991) kayginin 6grencilerin okuma becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkiledigini
belirtmislerdir. Saito, Horwitz & Garza’nin (1999) calismasi ise 6grencilerin yabanci dilde okuma kaygi seviyeleri
ile basarilari arasinda negatif baginti oldugunu ortaya cikarmistir.

Bazi arastirmacilar yazma kaygisinin 6grencilerin yabanci dil derslerindeki Gretimlerine etkisini incelemislerdir
(Cheng, 2002; Cheng, Horwitz, & Schallert, 1999). Cheng (2002) 6grencilerin yazma kaygilari ile goruslerini ve
ogrenciler arasindaki farkhlklari arastirmis ve dil 6gretmenlerinin 6grencilerine yazma becerilerini gelistirmeleri
icin yardim etmeleri gerektigini ortaya ¢ikarmistir.

Yabanci dil kaygisinin dil 6grenimine etkileri

1960’li yillarin ortalarindan beri arastirmacilar kayginin yabanci ya da ikinci dil 6grenimini engelledigini
distinmuslerdir (Ewald, 2007). Bir ¢ok arastirmanin bulgulari biraz gerginligin 6grencileri giidileyebilecegini ve
hatta onlarin dil 6grenmelerini hizlandirabilecegini belirtirken (6rnegin, Spielmann & Radnofsky, 2001), diger
arastirmalar (6rnegin, Gregersen, 2003; Gregersen & Horwitz, 2002; Horwitz, 1995, 2001; Sparks & Ganschow,
2007; Spielmann & Radnofsky, 2001; Young, 1999) kayginin yabanci dil 6grenimindeki olumsuz etkisini
vurgulamislardir. Kayginin 6grencilerin yabanci dil 6grenimine olumsuz etkisi oldugunu vurgulayan ¢alismalar,
ogrencilerin yasadiklari yabanci dil kaygisini azaltan Dogal Yaklasim (Krashen & Terrrell, 1983), Topluluk Dil
Ogrenimi (Curran, 1972) ve Telkin (Lozanov, 1978) yabanci dil dgretim yéntemlerinin ortaya ¢ikmasina da
katkida bulunmuslardir.

Littlewood’a (1984) gore yabanci dilin dogal olmayan bir sekilde 6gretilmeye galisildigi sinif ortami, 6grencilerin
kendilerini zayif hissetmelerine sebep olmaktadir. Sinif ortaminda 6grenciler yeni 6grendikleri yabanci dili
dizgiin telaffuzla ifade edemezlerse, 6gretmenleri tarafindan elestirileceklerini, dizeltileceklerini veya
arkadaslari tarafindan alay konusu olabileceklerini diistinmektedirler. Kendilerini glivensiz ve kaygih bir ortamda
hisseden dil 6grenenler, yabanci dilde iletisime psikolojik olarak kapanmakta ve bu durum eger daha da ileri
asamaya ulasacak olursa, 6grenmenin engellenmesine sebep olabilmektedir.

Gardner ve Maclntyre’in (1993) belirttigi gibi, kaygi tasiyan 6grenciler ikinci dili rahatsizlik veren bir deneyim
olarak algilamaktadirlar. Bundan dolayi, kendi istekleri ile dil etkinliklerine katilmamaktadirlar ve bu tir
ogrenciler dilbilgisel ya da sesletimsel hata yapmalari durumunda Uzerlerinde sosyal bir baski olusabilecegini
dusinmektedirler. Macintyre (1995) kayginin dinleme, 6grenme ve anlama gibi ikinci dil etkinliklerini de
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etkiledigini ve kaygili 6grencilerin dille ilgili kurallari, yanhs anlamaktan veya yorumlamaktan endise
duyduklarini belirtmektedirler.

CiNSIYET, YAS, DiL OGRENiMi TECRUBESi VE BASARI iLE KAYGI ARASINDAKI iLiSKILER

Kaygi ve cinsiyet arasindaki iligki

Tirkiye’de yapilan galismalar dikkate alindiginda, ikinci dil olarak ingilizce 6grenen bireylerin kaygi diizeyleri ve
cinsiyetleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin oldukca sinirli oldugu belirtilebilir. Ornegin, Aydin &
Takkag’in (2007) arastirmasinda, 114 6grenciye 22 maddeden olusan sinav kaygi 6lgegi uygulanmis, toplanan
veri, istatistik olarak ¢oziimlenmistir. Arastirma sonuglari, cinsiyet ile sinav kaygisi arasinda, sinav kaygisinin
sebep oldugu gilivensizlik, rahatsizlik ve olumsuz isteklendirme disinda anlamh bir baginti olmadigini ortaya
cikarmistir.

Sinav kaygisi ile ilgili yurtdisinda yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilerden
daha yuksek oranda kaygili olduklarini goriilmektedir (Daly, Kreiser & Rogharr, 1994; Onwuegbuzie, Bailey &
Daley, 1997). Son olarak, Berger ve Shechter’in (1996) calismasinda “kiz 6grencilerin, kaygi ve rahatsizhk
durumlarinda, erkek 6grencilere kiyasla daha savunmasiz olduklari bulgulanmistir. Berger ve Shechter (1996)
kiz 6grencilerin ve erkek 6grencilerin kaygi ile miicadele etme yollari agisindan farkli davranislar sergilediklerini
belirtmis ve kiz 6grencilerin kaygi ve rahatsizlik durumlarinda erkek 6grencilere kiyasla daha savunmasiz
kaldiklarini vurgulamistir.

Kaygi ve yas arasindaki iligki

Yas ve yabanci dil kaygisi arasindaki bagintiyi inceleyen calismalar celiskili sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Donovan
ve Maclntyre’in (2005) yaptig1 arastirma Anglo-Kanadal tniversite 6grencilerinin lise ve ortaokul 6grencilerine
kiyasla Fransizca ile ilgili yiksek diizeyde yabanci dil kaygisina sahip olduklarini ortaya c¢ikarmistir. Dewaele,
Petrides ve Furnham’in (2008) yaptigl arastirma eriskin ¢ok dilli 6grencilerin yaslari ve onlarin iletisimsel kaygisi
ya da yabanci dil kaygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak manidar olumsuz bir bagintinin oldugunu ortaya
cikarmistir. Diger taraftan, yas ve yabanci dil kaygisi ile ilgili alan yazininda kayginin 6grencilerin yasi arttikca
azalmadigi ile ilgili yaygin olan goriisiin tam tersini savunan arastirmalarda mevcuttur (Onwuegbuzie, Bailey, &
Daley, 1999; Saito & Samimy, 1996).

Kaygi ve dil 68renimi tecriibesi arasindaki iliski

Ogrenciler dil 6grenimi tecriibesi kazandik¢a ve yiiksek seviyede dil yetisine sahip olduklarinda yabanci dil
kaygilari azalmaya baslamaktadir. Ornegin, Gardner, Tremblay ve Masgoret’in (1997) yaptiklar arastirma,
Gardner, Smythe ve Clement’in (1979) Fransizca konusmaya yonelik kaygilarinin sadece 5 ya da 6 haftalik yogun
bir kurstan sonra dil yeterliginin 6z gliven Gzerindeki olumlu etkisi sebebiyle azaldigini gostermistir. Diger
arastirmacilar bir donemlik yogun dil 6grenimi sonrasinda 6grencilerin kaygi seviyelerinde benzer azalmalar
oldugunu gozlemlemislerdir (Baker & Maclintyre, 2000; Tanaka & Ellis, 2003).

Kaygi ve basari arasindaki iliski

Yabanci dil ya da sinav kaygisi ile basari arasindaki bagintiyi bulmaya calisan arastirmalar iki degisken arasinda
olumsuz bir baginti oldugunu ortaya koymustur (Akpur, 2005; Gregersen ve Horwitz, 2002; Horwitz, 2001;
Maclntyre ve Gardner, 1991, 1994; Na, 2007; Sellers, 2000; Yang & Wang, 2001; Zeidner, 1998; Zeidner ve
Matthews, 2005).

Yabanci Dil Kaygisini Giderme Yollari

Ogrencilerin dil 6grenimleri siiresince yasadiklari kaygiyi azaltma yollari konusunda bircok arastirma yapilmistir.
Ornegin, Oztiirk & Cegen (2007) portfolyolarin 6grencilerin dil 6grenimleri siiresince gosterdikleri ilerlemeleri
konusunda dogal bilgi sundugunu ve 6grencilerin hedef dilde yasadiklari yazma kaygilarini yok etme araci olarak
kullanilabilecegini dnermektedirler. Yabanci dil siniflarinda 6grencilerin yasadiklari kaygiyi azaltmanin ya da yok
etmenin diger bir araci olarak, bircok arastirmaci 6gretmenin sinif icinde isbirlik¢i 6grenme etkinliklerine 6nem
vermesi gerektigini vurgulamaktadir (Oxford, 1997; Slavin, 1991). Diger taraftan, isbirlik¢i 6grenme ile yabanci
dil kaygisini azaltma ya da yok etme arasinda olumsuz bir baginti oldugunu gosteren arastirmalar da ilgili alan
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yazinin da bulunmaktadir (Casado & Dereshiwsky, 2001; Dornyei, 1994; Frantzen & Magnan, 2005; Oxford,
1997, 1999; Young, 1999).

Ogrencilerin dilbilgisel ya da sesletimsel hata(lar) yapmalari saghkli bir dil 6grenimi siirecinin somut bir
gostergesidir. Dil 6gretmenlerinin sinif icerisinde kaygiya sebep olan durumlari dikkatlice belirlemeleri ve
incelemeleri gerekmektedir. Dil 6gretmenlerinin ve ders kitabi yazarlarinin 6grencilerin kaygilarini azaltacak
ogretim etkinliklerine dncelik vermeleri gerekmektedir. Dil 6gretmenleri 6grencilerine daha fazla anlasilabilir
veri verebilmek icin sinif icinde konusma hizlarini yavaslatabilirler. Kisacasi, 6grencilere yabanci dil kaygilarini
azaltmak amaciyla yardim etmenin ve oOgrencileri sinif ortaminda daha liretmelerini saglamak amaciyla
gldilemenin dil 6gretmeninin temel gorevi oldugunu belirtilebilir.

Sparks ve Ganschow (2007) &grencilerin yabanci dil kaygilarinin dil becerileri gelistikce azalacagini
belirtmektedir. Yabanci dil kaygisi yasama riski olan 6grenciler (izerine yapilan arastirmalar, bu tiir 6grencilerin
ozellikle yabanci dildeki Gretimlerini artiran, dil becerilerinin belirgin ve agik bir bicimde 6gretildigi, karmasik
dizgisel yaklasimlardan oldukga yararlandiklarini vurgulamaktadir (Schneider, 1999; Schneider & Crombi, 2003).

SONUC

Bu arastirmada, ikinci ya da yabanci bir dili 6grenirken ortaya ¢ikan endise ya da olumsuz duygusal tepki olarak
tanimlanan yabanci dil kaygisinin (Young, 1999) bildirisim kaygisi, sinav kaygisi ve olumsuz degerlendirilme
korkusu olarak Ug¢ gruba ayrilabilecegi vurgulanmistir (Horwitz ve digerleri 1986). Bireysel farkliliklardan biri
olarak diistinlilebilecek olan kayginin, 6grenme lzerindeki etkisinin goz ardi edilemeyecegi belirtilmistir. Yerkes-
Dodson ilkesi olarak da bilinen olumlu etkilerine ragmen (Ciiceloglu, 2007), yiksek kaygi diizeyinin 6grenme
lizerinde olumsuz bir etkisi olduguna da dikkat cekilmistir (Horwitz, 2010; Krashen, 2002; Levine, 2008;
Spielberger ve Vagg, 1995).

Arastirmacilar ve uzmanlar 6grencilerin 6grenmeye yoénelik glidllerinin (Bandura, 1997; Ryan & Deci, 2002),
ogrencilerin dil edinimi ile ilgili benimsedikleri goérislerin (Gregersen, 2003; Horwitz, 1986), 6grencilerin
kisiliklerinin (Dewaele & Furnham, 2000; Ehrman & Oxford, 1990, 1995), dil 6gretmeninin 6grencileri ile
etkilesim biciminin (Deci & Ryan, 1985; Vygotsky, 1986) yabanci dil kaygisina sebep olan etkenlerden bir kismi
oldugunu belirtmektedirler. Ogrencilerin yasadiklari yabanci dil kaygisini azaltmak ya da ortadan kaldirmak icin
arastirmacilar ve dil 6gretmenleri bircok ¢éziim dnerisinde bulunmuslardir. Omer & Gedikoglu’na (2007) gore,
ogretmenler 6grencilerini sinifta rahatlatmak icin sinifta anlatacaklari konulari 6grencilerine 6nceden verip
onlara hazirlanmalari igin zaman tanimahdirlar. Bu durum, hem 6grencilerin dil 6grenmelerini kolaylastiracak
hem de o6grencilerin endise verici ortamdan uzaklasmalarina katkida bulunacaktir. Dil 6gretmenlerinin
dgrencilerini firsat oldukca anadili ingilizce olan kisilerle konusmaya cesaretlendirmeleri ve &grencilerine
yabanci dil 6grenimi slirecinde hata yapmaktan korkmamalari konusunda tavsiyede bulunmalidirlar.

Not: Bu calisma 05-07 Kasim 2015 tarihlerinde Antalya’da 16 Ulkenin katihmiyla diizenlenen 4™ world
Conference on Educational and Instructional Studies- WCEIS 2015’de bildiri olarak sunulmustur.
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