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Ozet

Deger, bireylerin ahlak ilkeleri dogrultusunda olusturduklari inanglar bitlinidlr. Hangi davranisin iyi, dogru ve
tercih edilebilir olduguna karar veren degerler, bireyin profesyonel davranislarini da belirlemektedir.
Profesyonel bir meslek olan hemsirelikte ise bireysel ve profesyonel degerler hemsirelik uygulamalarini ve
bakimin kalitesini etkilemektedir. Hemsirelerin bireylere nitelikli hizmet verebilmesi icin davranislarini
yonlendiren degerlerinin farkinda olmasi ¢cok onemlidir. Degerlerin ortaya c¢ikarilmasini amaglayan deger
aciklastirma; kisilerin deger bakis acilarini agiklamayi saglayan bir egitim metodudur. Yaklasimda kullanilan
yontemler; benzetim, tasarlanmis ya da gercek yasantilara dayal durumlar, derinlemesine kendini analiz etme
alistirmalart ve kiicik grup tartismalaridir. Yaklasim, hemsirenin kendi deger sistemini bilmesi ve
kabullenmesini, verilen kararlarin nedenlerini anlamasini saglayacaktir. Deger aciklastirma, bireylerin degerleri
arasindaki benzerlikleri ve farkhliklari kabullenmesine yardimci olacak, ayrica etkili bir iletisim ile bakimin
kalitesini arttiracaktir. Bu calisma, pek ¢ok alanda yaygin olarak kullanilan deger aciklastirma yonteminin
hemsirelik egitimi icin de uygun ve kullanilabilir oldugunu vurgulamak, egitimde deger aciklastirma
yontemlerine yer verilmesi icin farkindalk yaratmak amaciyla derleme seklinde yazilmistir.
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