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Ozet

Bu calismanin amaci psikolojik dayanikliligin kavramsal bir semasini cikarmaktir. Psikolojik dayaniklilik;
“stresi azaltan ve stresli olaylarla basa gikma becerisini destekleyen bir kisilik 6zelligidir” seklinde
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda psikolojik dayanikliigin kavramsal gelisimi, temel bilesenleri ve alt
boyutlari arastinlmigtir. Alt  boyutlarinin  birbirleri ile olan iligkileri Uzerine yapilan gcalismalar
incelenmistir. Psikolojik dayanikliigi etkileyen risk faktorleri ve koruyucu faktorler irdelenmistir.
Psikolojik dayaniklilikta kuramsal modellerin kavrama bakis acilari incelenmistir. Psikolojik dayanikliiga
sahip bireylerin 0ozellikleri literatiirde arastinlmistir. Psikolojik dayanikliik kavraminin  6lglilmesi
calismalari incelenmistir. Ulkemizde ve diinyada psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan arastirmalar
incelenmis ve dederlendirmeler yapilip 6neriler sunulmustur. Biitlin bu galismalarin genel bir derlemesi
yapilip kavramsal bir temel olusturulmaya calisiimistir.

Anahtar sézciikler: Psikolojik Dayaniklilik, Psikolojik Dayanikliigin Alt Boyutlari, Psikolojik Dayaniklilik
Olcegi.
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