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Ozet

Bu calismanin amaci (iniversite Ogrencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilimlariyla ve serbest zaman
engelleriyle bas etmeleriyle baglantih olarak yasam tatminleri ve viicut algilarinin incelenmesidir. Evren
Akdeniz Universitesinde Se¢meli Beden Egitimi dersi alan 3625 6grenciden olusurken, érnekleme 500 kisi
secilmistir (M,,s=22,29+2,12). Veri toplama araglari olarak “Serbest Zaman Engelleriyle Bas Etme Stratejileri”,
“Yasam Tatmini” ve “Viicut Algisi” kullanilmistir. istatistiksel analizde Spearman Korelasyon, Mann-Whitney U
analizleri uygulanmistir. Sonugta yasam tatminiyle serbest zaman engelleriyle bas etme arasinda pozitif anlamli
korelasyonlar elde edilmistir. Yine viicut algisi ve yasam tatmini arasinda anlamli iliski bulunmustur. Gelecek
calismalar icin ayni parametrelerin farkli 6rneklemlerde ve demografik degiskenlerle iliskiler cercevesinde
incelenmesi dnerilmektedir.
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