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Ozet

Bu calismanin amaci, sinif 6gretmeni adaylarinin bilingli farkindaliklari ile yansitici diisinme egilimleri arasindaki
iliskiyi saptamaktir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiltesi ilkégretim B&limi Sinif Ogretmenligi Anabilim Dal’nda 6grenim géren
o0gretmen adaylari, 6érneklemini ise; ayni programin Ulcgilincli ve dordilinci sinifinda 6grenim goren 300 aday
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda bilingli farkindaligin tespiti icin Brown ve Ryan (2003) tarafindan
gelistirilen, Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmis “Bilingli Farkindalik Olgegi” (BIFO), yansitici diisinme egilimlerinin tespiti igin Semerci (2007)
tarafindan tiim gegerlik ve giivenirlik galismalari yapilmis “Yansitici Diisiinme Egilimi Olgegi” (YANDE)
kullanilmigtir. Arastirma sonunda sonuglar ve dnerilere yer verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, yansitici diisinme, 6gretmen adayi.

A STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MINDFUL ATTENTION AWARENESS OF
CANDIDATE PRIMARY SCHOOL TEACHERS AND THEIR REFLECTIVE THINKING TENDENCY

Abstract

The aim of this study is to establish the relationship between candidate primary school teachers’ mindful
attention awareness and their reflective thinking tendency. For the purpose of this research, the relational
screening model was used. The statistical population of the research consists of the teacher candidates of
Marmara University, Atatlrk Education Faculty, Elementary Teacher Education Department. The sampling of
the research consists of 300 students of third and fourth grades of the same department. While collecting data,
the determination of teachers' mindful attention awareness was made according to the Ozyesil, Arslan, Kesici
and Deniz (2011), developed by Brown and Ryan (2003), and translated into Turkish, for the validity and
reliability of the study, using “Mindful Attention Awareness Scale” (MAAS), the determination of teachers'
reflective thinking tendency was made according to Semerci (2007) for all the validity and reliability of the
study, using “Reflective Thinking Tendency (YANDE).

Key Words: Mindful Attention Awareness, reflective thinking, candidate teacher.

GiRiS

Son vyillarda bilimsel olarak 6z anlayis, 6z duyarlk, 6z sevecenlik, bilingli farkindalik gibi kavramlar ilgi
cekmektedir. Ozellikle Dogu felsefesinde —Budist psikoloji- ve Bati felsefesinde akil sagligini anlamayi ve siirekli
tutmayi iceren tartismalarin yapildigi gorilmektedir. Nitekim 6z anlayis kavrami Dogu felsefesinde ytzyillardir
olmakla beraber, Bati psikolojisi icin yenidir. Alan yazin incelendiginde bu kavramlarin kullanildigi ¢calismalarin
gittikce arttig1 soylenebilir. Konu ile ilgili 6nemli isimlerden biri olan Neff (2003a)’e gore yetersizlik ve
basarisizlik yasayan bireyin kendini elestirmeden, degistirmeye calismadan kendine karsi 6zenle anlayisla ve
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sefkatle, kendine karsi acik olmayi iceren 6z anlayis insan deneyimlerinin bir parcasidir. Oz anlayisin ti¢ bileseni

vardir Neff (2003a; 2003b):

» Oz sefkat: Kisinin kendine karsi elestirel olmaktan ¢ok anlayisl olmasi.

e Paylasimlarin bilincinde olmak: Kisinin kendi deneyimlerini bireysel olmak yerine tim insanlarin yasadig
deneyimler olarak gérmesi.

e Bilingli farkindalik: Asiri 6zdeslesmeden kacarak olumsuz duygularin dengede tutulmasi seklinde
siralanabilir.

Yukarida gérildigii gibi 6z anlayisin Gglincl 6gesi bilingli farkindalhk (mindfulness)tir. Oz anlayis insanlarin su
anda olanlari gozlemledigi, duygulari ve distncelerini aklin su anki durumu olarak kabul ettigi, yargisal
olmamayi iceren bilingli farkindaligin 6grenilmesi olarak da distnulebilir (Martin, 1997’den akt. Neff ve Vong,
2009). Yogun ilgi olmasina ragmen —bu arastirmanin da konusu olan- bilingli farkindalik kavrami islevsel bir
sekilde aciklanmakta zorlanilmaktadir. Pek ¢ok arastirmaci bu kavram Ulizerinde durmus olmasina ragmen
kavram islevsel olarak anlasilmaktan uzaktir (Bishop, 2004).

Tiirkge sozlikte biling, insanin kendisini ve ¢evresini tanima yetenegi, suur ya da algi ve bilgilerin zihinde duru
ve aydinlik olarak izlenme siireci, bilingli ise, bilinci olan, bilingle yapilan, suurlu ya da elestirmeli bir bigimde,
kendi etkinliginin farkinda olan, suurlu (Tirkkan ve Akis, 2005) seklinde tanimlanmistir.

Kabat-Zinn (1990)’e gore bilingli farkindalik su anda meydana gelen deneyimlere dikkat yetirme siireci (akt.
Bishop, 2004) olarak tanimlanmistir. Benzer sekilde bilingli farkindalik, kabul, deneyime aciklik ve merakla iliskili
bir yetenek ve su anki deneyimlerin farkindaligini kagirmamak igin diizenli bir dikkat stireci seklinde gortlebilir
(Bishop, 2004). Bu siiregte zihinsel yetenek (cognitive ability), kisisel 6zellik (personality trait) ve bilissel stil
(cognitive style) dikkate alinabilir (Sternberg, 2000). Dimidjian, Linehan (2003) ve Roemer, Orsillo (2003) da
bilingli farkindaligi gézlem, béliinmemis dikkat, yargisal olmayan bir tutum ve belki de diger bilesenleri iceren
¢ok yonli bir kavram olarak tartismislardir (akt. Baer, Smith ve Allen, 2004). Bilingli farkindalik 6zellikle dikkatli
kendini duzenleme (self-regulation of attention) olarak tanimlanabilir. Dikkatli kendini diizenleme, dikkati
yogunlastirmayi ve bunu da sirekli tutmayi gerektirir. Bu 6zelligi ile bilingli farkindalik bir Ustbilis yetenegi
(metacognitive skill) olarak duslnulebilir (Flavell,1979’den akt. Bishop, 2004) ki bu yetenek, kontrol ve
yonetmeyi icerir (Nelson, Stuart, Howard ve Crowley, 1999; Scraw ve Moshman, 1995’den akt. Bishop, 2004).
Bu agiklamalar bilingli farkindalik kavraminin o anda olanlara odaklanmayi ya da dikkat etmeyi gerektirdigi
Gzerine vurgular yapmaktadir. Bilingli farkindalik ayni zamanda pozitif duygulara kaynaklik eden genis bir igerik
tasimaktadir. Bu nedenle bilincli farkindaligi yliksek bireyler olmaya yénelik cabalar artmaktadir.

Bu vurgusu ile bilingli farkindalik Germer, Siegel ve Fulton (2005)'a gore, yasamda tamamen canli ve uyanik
olmak igin bir firsattir. Bilingli farkindalik su anda olanlara karsi daha az pasif olmamizi saglayan bir beceridir ve
de olumlu, olumsuz, nétr tim deneyimlerimizle, aci gekmenin biitin dizeylerini azaltmasi ve iyi olus halimizi
arttirmasi ile iliskilidir. Bir uyanistir. Dikkatimizi ve farkindahgimizi tim kalbimizle ve kabullenici bir sekilde su
andaki deneyimlerimize yénlendirmektir ve bu da ani tam anlamiyla yasamaya niyet etmektir (akt. Ozyesil,
Aslan, Kesici ve Deniz, 2011). Sikintili ve (iziicti duygularin kabul edilmesine yardimci olan ancak bu duygular
tarafindan siriklenmeye izin vermeyen bir farkindaliktir (Gunaratana, 1993; Martin, 1997; Neff, 2003b; Nisker,
1998; Rosenberg, 1999’dan akt. Akin, Akin ve Abaci, 2007).

Hatta Martin (1997) bu kavrami; bir psikolojik 6zgiirliik durumu olarak tanimlamistir. Bireyin glic ve sikintili
duygu ve dislncelerini dengede tutmasi, onlarla asiri bicimde 6zdeslesmemesi ve kendini onlara
kaptirmamasidir. Nitekim bilingliligin ylksek olmasi bireyin deneyimleri iyi-kotii veya saglikh-sagliksiz seklinde
degil su anda olduklari gibi kabul etmesini saglar (Marlatt ve Kristeller, 1999, s. 68’den akt. Akin, Akin ve Abaci,
2007). Bilingli farkindalg yiksek olanlar aci ve istirap veren sorunlarla karsilastiklarinda bu sorunlara yogun
olarak odaklasmak yerine, sorunlarin farkina varirlar. Bu farkina varma siireci, olumsuz yargilamayi ortadan
kaldinir, 6z elestiriyi hafifletir ve kendini anlamayi yikseltir. Boylece 6z sefkat dolayisiyla 6z anlayis da artar
(Neff, 2003a’dan akt. Deniz ve Simer, 2010). Bireyde 6z anlayis gelistigi zaman kendisi ile ilgili olumlu
diisiinceler de gelisir, olumsuz dislincelerinin etkisi azalir. Bununla beraber karsilastigi olumsuz durumlardan
kendine tecriibe edinir (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Neff, Hsieh, ve Dejitterat, 2005’den akt. Dilmag, Deniz ve
Deniz, 2009).
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Bilincli farkindalik, bireyin olumsuz duygulari ortaya ciktiginda onlari degistirmeye ya da bastirmaya calismadan,
ayni zamanda onlardan da kagmadan, kendini yargilamadan, olumsuz duygulara iliskin agik diisinmeyi tercih
etmesidir. Disincelilik, -su anda oldugu gibi, tim kisisel yasamda- ne olursa, két, saglkli veya sagliksiz, kendini
yargilamak yerine iyi olmayi yeglemektir. (Kirkpatrick, 2005’den akt. Tatlilioglu ve Deniz, 2011).

Bilingli farkindalik ile ilgili egitim calismalarinda Langer ve arkadaslari dikkati cekmektedir. Langer (1993)’a gore
o6grenme eglenceli degilse bilingsizlik/umursamazlik (mindlessness) s6z konusu olabilir. Bikkinlik ve keyifsizlik
ozellikle umursamazliga neden olan kosullar olarak distinulebilir. Egitim sirecinin ilgi ¢ekici olmasi gerekir.
Egitim ne kadar zevkli hale getirilirse biling seviyesi artar ve 6grenciler de o kadar ¢ok 6grenebilir. (Langer ve
Moldoveanu, 2000). Kisi kendi icinde ve dis diinyada zamanla ortaya cikan degisimlerin farkina varmadan
yasamini siirdirmeye basladiginda her glin bir 6nceki ginin aynisi gibi gorinir. Bu durumda 6grenciler
siniflarda sikismis ve kaygisiz hissederler. Ogretmenler ise sik sik dalginlikla uzun soluklu dersler ve vaazlar
verirler (Snook, 1996’dan akt. Langer ve Moldoveanu, 2000). Oysa bu sekilde yapilan keyfi ayrimlara son
vermeden (deri rengi, aksani gibi) devam edildiginde (beslenme aliskanligi, dinlenilen miizik, ve binlerce farkl
konuda) genellemelerin cogu gercekte bir temele dayanmaz (Langer ve Moldoveanu, 2000).

Yansiticl disiinme de bilingli farkindalik gibi egitimde de dnemi gittikge artan konulardan birisidir. Oxman ve
Barell (1983) Amerikan egitiminin hedefleri arasinda listelerde siklikla gbzlenenin 6grencilerin yansitici, yaratici,
mantiksal ve elestirel diisinme becerilerinin gelistirilmesi oldugunu belirtmistir. Konuyu esas ele alan Dewey
(1933) yansitici diisinme kavramini, herhangi bir bilgiyi ve onun amacladigi sonuglara ulasmayi destekleyen bir
bilgi yapisini etkin, stirekli ve dikkatli bir bicimde diisiinme olarak tanimlamaktadir. Yansitici diisiinme, herhangi
bir inancin veya bilginin, kanitlar 1siginda inceden inceye surekli, kesin bir sekilde incelenmesidir (akt. Demiralp,
2010).

Bigge ve Shermis (1999) ise yansitici disinme becerisini; hipotezler olusturma, hipotezler lizerinde galisma ve
test etme, tiimevarim yoluyla veri toplama ve timdengelimci yaklasimla sonuglara ulasma ayni zamanda
mantikli secimler yapma ve secimlerinin sorumlulugunu istlenme olarak da tanimlamaktadir (akt. Demirel ve
Koksal, 2008). Taggart ve Wilson (1998)’a gore ise yansitici dusinme, egitimle ilgili konularda, sonuglarin
degerlendirilmesini de iceren mantikli ve bilgiye dayali karar alma sirecidir (akt. Duban ve Yelken, 2010).

Ogrenmede vyansitici yaklasim aslinda yeni degildir. Bu konuda ilk diisiinceler Sokrates’e kadar bile
dayandirilabilir. Socrates “sorgulanmamis hayatin yasamaya deger olmadigini” belirtmistir. (Brickhouse ve
Smith, 1996’dan akt. Tan ve Goh, 2008). Dewey (1933)'e gore de yansitici disiinme becerisini gosteren
eylemler; sorgulama ve degerlendirme yapmaktir (akt. Askar ve Kizilkaya, 2009). Wilson ve Jan (1993) yansitici
dislinen ve gegmise donlip bakabilen bireylerin yaptiklari eylemlerden sorumluluk duyarak, kendi yanlislarini
diizeltebilecegini belirtmislerdir (akt. Tok, 2008b). Ayni zamanda yansitici bireyler, yanhs anlamadan kaginan,
motive olabilen ve analiz eden, duygusal agidan kontrolli kisilerdir (Gliney ve Semerci, 2009).

Yansitict olmak demek, kisinin yalnizca kendi 6grenme-disinme vyaklasimlarinin (bilis 6tesi) Uzerinde
disinmeleri degil ayni zamanda ne vyaptiklarini, ne yapmakta olduklarini ve ne yapacaklarini da
anlamlandirmak zorunda olduklari anlamina gelir. Ayrica yansitict disinme, durup gelecege yonelmeyi,
gecmisteki tecrlibeleri animsamayi, bu tecribeler ve dislinceler arasinda yeni bir zeminde gegcmis, simdi
ve/veya gelecek arasinda baglanti kurmayi saglar (Tan ve Goh, 2008). Ge¢misteki tecribeleri hatirlayarak
yansitici dislinebilmek, o ani yasarken dikkatimizi olanlara yogunlastirmayi ve anin olabildigince farkindahgini
gerektirmektedir. Bu bakis acisi, yansitici diisiinme ile bilissel farkindalik iliskili midir sorusunu akla
getirmektedir.

Dewey (1933) vyansitici disiinmenin duygulari olumlu duruma getirmeyi ve gelistirmeyi amacladigini ifade
etmis ve bu disiinme biciminin bir inancin dogasina, kosullarina ve temellerine iliskin bilingli bir arastirma
yapmay! gerektirdigini belirtmistir (akt. Unver, 2003). Wilson ve Jan (1993) yansitici diisiinmenin elestirel
diisinme, yaratici dislinme, problem ¢ézme ve bilis 6tesi disiinme becerilerini kapsadigini vurgulamistir (akt.
Nur-ErsozIi, 2008). Norton (1997) ise etkili 68retmenlerin ayni zamanda yansitici ve dikkatli olduguna da isaret
etmistir (akt. Tok, 2008a). Tim bu ifadeler bilingli farkindalk ile yansitici diisinmenin iliskili olabilecegini
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disundurmektedir. Bilinglilik; dikkatlilik ve simdiki zamanda olan olaylarin farkinda olma halidir (Brown ve Ryan,
2003’den akt. Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011). Germer, Siegel ve Fulton (2005), Bilincli farkindaligin
maksatli (intentional) oldugunu her zaman belirli bir yéne yonlendirilmis dikkati gerektirdigini ve 6zgiirlestirici
(liberating) oldugunu her ani kosullaniimis kederlenmeden kurtulmayi sagladigini, ayrica hatirlamayi da
gerektirdigini belirtmistir (akt. Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011). Yansitma yapabilmek icin ge¢cmistekine
donme ve hatirlamayi bu da o anda dikkatli olmayi gerektirmektedir.

Bilingli farkindalik ile ilgili uluslararasi arastirmalarin yeniligi ve bunlarin da daha ¢ok psikoloji ve tip alaninda
oldugu, yansitici dislinme c¢alismalarinin da son vyillarda arttigi dikkate alinirsa Tirkiye’de bu konudaki
arastirmalarin azhg1 s6z konusudur. Bu arastirma ile Turk alan yazina katki saglamak ve bilingli farkindalk ile
yansitici disiinme arasinda iliski olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Dolayisiyla bu arastirmada “Sinif
o6gretmeni adaylarinin bilingli farkindaliklari ile yansitici distinme egilimleri arasinda iliski var midir?” Sorusuna
yanit aranmistir.

YONTEM

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha c¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Bu tur bir
diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler iliskisel bir ¢6ziimlemeye olanak verecek sekilde ayri ayri
sembollestirilir (Karasar, 2009). Bu g¢alismada bilingli farkindalik ile yansitici diisiinme egilimi olmak Uzere iki
degiskenden hareket edilmistir.

Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiltesi ilkégretim Bolimi Sinif Ogretmenligi
Anabilim Dal’'nda 6grenim goren 6gretmen adaylari olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise; ayni
programin lglincl ve dordiinci sinifinda 6grenim goren 300 aday olusturmaktadir.

Verileri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda bilingli farkindaligin tespiti icin Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen, Ozyesil,
Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan Tirkceye uyarlanarak gecerlik ve guvenirlik ¢alismasi yapilmis 15
maddelik tek boyutlu “Bilincli Farkindalik Olgegi” (BiFO) kullanilmistir. Puanlar arttikca bilincli farkindalik
artmaktadir. Ogretmen adaylarinin yansitici diisiinme egilimlerinin tespiti igin Semerci (2007) tarafindan tim
gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilmis 35 maddelik 6 faktérli “Yansitici Diisiinme Egilimi Olgegi” (YANDE)
kullanilmistir. Olgekteki ters maddeler numarali maddelerdir. Puanlar arttikga yansitici diisiinme egilimi
artmaktadir.

Verilerin Analizi

Calismada oOlgceklerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS for Windows 17.0 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde; aritmetik ortalama, standart sapma ve pearson c¢arpim momentler
korelasyon katsayisi analiz tekniklerinden yararlanilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Sinif Ogretmeni Adaylarinin Bilincli Farkindaliklari ile ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

N x ss

Sinif Ogretmeni Adaylarinin
Bilingli Farkindaliklari
315 59,42 10,647
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Tablo 1’e goére arastirmaya katilan sinif 6gretmeni adaylarinin (N=315) bilingli farkindalklarinin aritmetik
ortalamasi 59,42, standart sapmasi ise 10,647’dir. Sinif 6gretmeni adaylarinin bilingli farkindaliklar1 dlgekten
alinabilecek en yiksek puana gore bakildiginda ylksektir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin bilingli
farkindaliklarinin yiksek olmasi aldiklari egitimin uygulamaya dayali ve keyifli olmasindan bunu yani sira
saylilabilecek diger faktorlerden (ani degerli kilan kiiltiirel ve sosyal ortam) kaynaklandigini disiindiirmektedir.

Tablo 2: Sinif Ogretmeni Adaylarinin Yansitict Diisiinme Egilimleri ile ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

N x Ss

sinif Ogretmeni Adaylarinin
Yansitici Disiinme Egilimleri
315 144,32 18,382

Tablo 2'ye gbre arastirmaya katilan sinif 6gretmeni adaylarinin (N=315) yansitici disinme egilimlerinin
aritmetik ortalamasi 144,32, standart sapmasi ise 18,382’dir. Sinif 6gretmeni adaylarinin yansitici diisinme
egilimleri oldukca yiksektir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yansitici disiinme egilimlerinin yliksek
olmasi; bilingli farkindaliklarinin oldugu gibi egitim uygulamalarinin etkinlik agirhikh olmasina ve sireci
irdelemeye yonelik calismalara dayanmasina baglanabilir.

Tablo 3: Sinif Ogretmeni Adaylarinin Bilingli Farkindaliklari ile Yansitici Diisiinme Egilimleri Arasindaki iliski ile
ilgili Pearson Carpim Momentler Katsayisi Sonuglari

N r P
Sinif Ogretmeni Adaylarinin Bilingli
Farkindaliklar 315
,189 ,001
Sinif Ggretmeni Adaylarinin Yansitici
Diisiinme Egilimleri 315

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan sinif 6gretmeni adaylarinin bilingli farkindaliklari ile yansitici disinme
egilimleri arasinda yiksek dizeyde pozitif ve anlamh bir iliski vardir. Buna gore 6gretmen adaylarinin bilingli
farkindaliklar arttik¢a yansitici diisinme egilimlerinin de arttigi sdylenebilir.

SONUGCLAR

Elde edilen bulgulara bagh olarak asagidaki sonuglara ulasiimistir:

e Sinif 6gretmeni adaylarinin bilingli farkindaliklari ytksektir.

e Sinif 6gretmeni adaylarinin yansitici disiinme egilimleri oldukca yiksektir.

e Sinif 6gretmeni adaylarinin bilingli farkindaliklari ile yansitici diisinme egilimleri arasinda yliksek diizeyde
pozitif anlaml bir iliski vardir.

TARTISMA

Bilincli farkindalik ile ilgili calismalar klinik midahaleler ve saglk programlariyla is birligi icinde yuratilmektedir.
Bu ortak c¢alismalarin artmasiyla medikal, danismanlik, ve zihinsel saghk ortamlarinin da ayni isbirligiyle ile
diizenlenmesi 6nerilmektedir. (Baer, 2003’den akt. Cordon ve Finney, 2008). Yapilmis pek cok arastirma bilingli
farkindahgin yaraticilik, dikkat ve 6grenme lzerindeki glicli etkisini gdstermistir (Langer ve Moldoveanu, 2000).
Bilingli farkindalik meditasyon calismalari bilingli farkindaligin zihin, beyin, viicut ve davranis saghg lizerinde
olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur (Greeson, 2009).
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Bilingli farkindalik, duygusal farkindalik ile pozitif yonde (Emotional Awareness Scale, Lane, Quinlan, Schwartz,
Walker ve Zeitlin, 1990), okuma gticligl ile negatif yonde (Toronto Alexithymia Scale, Bagby, Parker ve Taylor,
1994) iliskilidir. Bilingli farkindaligi gelistirmek davranislar, deneyimlerin nedenleri ve anlamlarini ayirt etmek,
hareketler ve duygular, dislinceler arasindaki iliskileri gorebilmek ile mimkiin olabilir. Boylece bilingli
farkindalik ile psikolojik akillihk (Psychological Mindedness Scale) arasinda pozitif bir iliski (Conte ve Ratto,
1997) vardir (akt. Bishop, 2004). Bilingli farkindalik duygusal zeka ve 6z anlayis ile dogru orantili ve ruhsal
bozukluk (neuroticism), duygularin ifade edilememesi (alexithymia) ve kisilik ¢c6ziinmesi (dissociation) ile ters
orantilidir (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, ve Toney, 2006’dan akt. Cordon ve Finney, 2008). Shapiro,
Schwartz ve Bonner (1998) yaptiklari ¢calismada bilingli farkindaligin anksiyeteyi, depresyona bagl psikolojik
stresi azalttigl buna karsin ortalama empati seviyesini ve manevi deneyimleri degerlendirmede midahaleyi
sona erdirmeyi arttirdigl sonucuna ulasmislardir.

iskender ve Akin (2011) yaptiklari calismada 6z anlayisin Ui¢ bileseni olan sefkat, paylasimlarin bilincinde olmak
ve bilincli farkindaligin internet bagimlihg ile negatif yonde iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Diger bir
taraftan 6z anlayisin 6z yargi (self-judgment), uzaklasma (isolation) ve asiri 6zdesim kurma (overidentification)
faktorlerinin internet bagimhligi ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgular arasindadir.

Ying (2009) yaptigi calismada, 6z anlayisin sosyoloji 6grencilerinin becerileri ve zihinsel saghklari tizerindeki olasi
katkilarini arastirmistir. Arastirmasinda 6z anlayisin bilesenlerinin (bilingli farkindahk, paylasimlarin bilincinde
olmak, ozsefkat, asiri 6zdesim kurmak, uzaklasma ve 6zyargi) beceriyi ve zihinsel saghgi tutarlihk baglaminda
ayni sekilde etkileyecegini ileri sirmastar.

Bruin, Zijlstra, Weijer-Bergsma, ve Bogels (2011) Ergenler icin Bilissel Farkindalik Olgegi (The Mindful Attention
Awareness Scale For Adolescents-MAAS-A)’'ni kullanarak yaptiklari calismada bilingli farkindaligin yasam kalitesi
ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgusuna ulasmalarina karsin kabul (acceptance) ile beklenen pozitif iliskiyi
belirleyememislerdir.

Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) ¢alismalarinda bilingli farkindaligin 6z anlayis (Ozanlayis Olgegi-OZAN) ve
pozitif duygu (Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi) ile pozitif ydnde anlamli ve orta diizeyde iliskili oldugunu
belirlemislerdir. Yine ayni calismada bilingli farkindalik; depresyon, anksiyete, stres (Depresyon Anksiyete Stres
Olcegi- DASO) ve negatif duygu (Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi) ile negatif yonde, anlamli ve orta diizeyde
iliskili bulunmustur.

Yukaridaki ¢alismalarin tiimi dikkate alindiginda bilingli farkindaligin; yaraticilik, dikkat, 6grenme, zihin, beyin,
vlcut, davranis saghgi, beceri, zihinsel saglk, yasam kalitesi Gzerinde olumlu/gigli etkisinin oldugu, stres, kaygi
ve depresyonu azalttigi gorilmektedir. Ayrica bilingli farkindahigin; duygusal farkindalik, psikolojik akilllik,
duygusal zeka, 6z anlayis, pozitif duygu, empati ve yasam kalitesi degiskenleri ile pozitif yonde, okuma gicligd,
ruhsal bozukluk, duygularin ifade edilememesi, kisilik ¢6ziinmesi, negatif duygu ve internet bagimhligi ile
negatif yonde iliskili oldugu ortaya konmustur. Batiin bu bulgulara bu c¢alismanin bulgusu olan bilingli
farkindalik ile yansitici diisinme egilimi arasinda pozitif yonde yliksek bir iliskinin oldugu bulgusu da eklenebilir.
Ayrica bu galismanin bulgularindan olan 6gretmen adaylarinin yiksek yansitici diisinme egilimine sahip olmasi
bulgusuyla inénii (2006) ve Meral (2009)’in bulgulari da 6rtiismektedir.

indnl (2006) tarih 6gretmenlerinin yansitici 6gretmen &zelliklerine ne derece sahip olduklarini belirlemeyi
amacladigi calismasinda ¢alismaya katilan 6gretmenlerin yansitici 6zellikler tasidigi bulgusuna ulasmistir. Meral
(2009) arastirmasina katilan 196 ingilizce 6gretmeninin genel olarak yansitici diisiindiiklerini Yansitici Diisinme
Egilimi Olgegi (YANDE) kullanarak ortaya koymustur.

Kozan (2007), yansitici diisinme becerisinin kaynak tarama ve rapor yazma derslerindeki etkisini ortaya
koymayi amaglamistir. Calismasinda bu becerinin 6grencilerin kalici bilgi edinme, bildiklerini uygulamaya
gecirme, uygulamalarini stirekli olarak analiz ederek gelistirme, dislincelerini organize etme ve yazil olarak dile
getirme, alanlarindaki yayinlari daha yakindan tanima ve bu alan hakkinda fikir yliritme ve arastirma becerisi
gelistirmeye olumlu etkisi oldugunu tespit etmistir. Thorpe (2004) hemsirelik 6grencileri ile yaptig “Yansitici
Ogrenme Ginliikleri: Kavramdan Uygulamaya” adli calismasinda, &grencilerin gecmis yasantilari, simdiki
durumlari ve uygulamalarin sonuglari hakkinda diisinmelerini saglamistir. Yansitici ginltklerin aktif 6grenmeyi
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sagladig fakat fazla zaman aldigl sonucuna ulasmistir. Yine Epstein (2003) ¢alismasinda yansitici diisinmenin
oldugu siniflarda 6grencilerin aktif oldugu ve silirecte 6grenci deneyimlerine yer verildigini belirtmistir (Tok,
2008a). Her iki calismanin da yansitici disiinmenin pozitif etkilerine vurgusu bu ¢alismanin bilingli farkindalk ile
olan pozitif iliskisi ile benzerlik gostermektedir.

Kaldi ki Norton (1997) arastirmasinda yansitici disinme ile etkili 6gretim arasinda olumlu iliski oldugunu ifade
etmistir. Ayrica etkili 6gretmenlerin dikkatli, kendini meslegine adamis, yaratici, glicld, icsel kontrole sahip,
yetenekli, yansitici dusinenler oldugunu belirlemistir (akt. Tok, 2008a). Bu sonuglar bizim arastirmamizda
o6gretmen adaylarinin yansitici diisinme egiliminin yliksek olmasinin nedenleri hakkinda fikir vermektedir. Aslan

(2009), sinif 6gretmenlerinin yansitici disiinme egiliminin “agik fikirlilik”, “6gretim sorumlulugu ve bilimsellik”,

“arastirmacilik” ve “6ngorilia ve icten olma” boyutlari ile strekli kaygilari arasinda anlamh seviyede negatif

yonde iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Bilingli farkindaligin da yukarida deginildigi gibi kaygiyi azalttigi —yani

kaygl ile negatif yonlu iliskisi- literatlirdeki bulgular arasindadir. Bu bulgular asagidaki dnerilerin getirilmesine
imkan vermektedir:

e Bilingli farkindahgin bircok degisken ile pozitif bazi degiskenler ile negatif iliskili oldugu konusunda 6gretim
elemanlari egitilmeli ve sikici olmayan uygulamalarin bilingli farkindaliga olumlu etkisinin oldugu
konusunda bilinglendirilmelidir.

»  Ogretmen yetistiren kurumlar tarafindan yansitici diisiinmenin etkili 6gretmen yetistirmedeki olumlu etkisi
dikkate alinmaldir.

e Hem bilingli farkindalik hem de yansitici diisinme her ikisi de gelistirilebilir olduguna gore aralarindaki
pozitif ve yliksek iliskinin olusu konusunda 6gretim elemanlari bilgilendirilmelidir.

e Tim Ogretmen yetistiren kurumlar teori ve uygulamalarinda bilingli farkindalik ve yansitici disinmeye
onem vermelidir.

»  Ogretmen yetistiren kurumlarda bilincli farkindalik ve yansitici diisiinme derinlemesine incelenmeli, egitim
programlarina dahil edilmeli bdylece 6gretmen adaylarinin daha yetkin bir sekilde yetismesine katki
saglanmalidir.

e Hem bilingli farkindalik hem de yansitici diisinmenin gesitli degiskenlerle olan iliskilerinin incelenmesi
ve bu konuda yapilan arastirmalarin arttirilmasi alana katki getirecektir.

Not: Bu calisma 26-28 Nisan 2012 tarihlerinde Antalya’da 46 Ulkenin katihmiyla diizenlenmis olan “3rd
International Conference on New Trends in Education and Their Implications”da s6zli bildiri olarak sunulmus
olup, “Journal of Research in Education and Teaching” Bilim Kurulu tarafindan yayinlanmak tzere secilmistir.
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