Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Haziran 2016 Cilt:5 Ozel Sayi Makale No: 02 ISSN: 2146-9199

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SERBEST ZAMAN ENGELLERIYLE BAS ETME,
YASAM TATMINi VE VUCUT ALGISININ iNCELENMESi

Yrd. Dog. Dr. Evren Tercan Kaas
Akdeniz Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
evrentercan@akdeniz.edu.tr

Ozet

Bu calismanin amaci (iniversite Ogrencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilimlariyla ve serbest zaman
engelleriyle bas etmeleriyle baglantih olarak yasam tatminleri ve viicut algilarinin incelenmesidir. Evren
Akdeniz Universitesinde Se¢meli Beden Egitimi dersi alan 3625 6grenciden olusurken, érnekleme 500 kisi
secilmistir (M,,s=22,29+2,12). Veri toplama araglari olarak “Serbest Zaman Engelleriyle Bas Etme Stratejileri”,
“Yasam Tatmini” ve “Viicut Algisi” kullanilmistir. istatistiksel analizde Spearman Korelasyon, Mann-Whitney U
analizleri uygulanmistir. Sonugta yasam tatminiyle serbest zaman engelleriyle bas etme arasinda pozitif anlamli
korelasyonlar elde edilmistir. Yine viicut algisi ve yasam tatmini arasinda anlamli iliski bulunmustur. Gelecek
calismalar icin ayni parametrelerin farkli 6rneklemlerde ve demografik degiskenlerle iliskiler cercevesinde
incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Rekreasyon, serbest zaman, serbest zaman engelleri, viicut algisi, yasam tatmini.

EXAMINATION OF LEISURE NEGOTIATION, LIFE SATISFACTION AND BODY PERCEPTION
IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The aim of the study is to examine life satisfaction and body perception of university students in relation with
their recreational activity participation and leisure negotiation. Population consisted of 3625 students taking
elective physical education courses, meanwhile 500 students were selected randomly to the sample
(M,ge=22,29%2,12). Data collection tools consisted of “Leisure Negotiation Strategies Scale”, “Life Satisfaction
Scale” and “Body-Cathexis Scale”. In statistical analyses, Spearman Correlation and Mann-Whitney U analyses
were used. According to the results, positive and significant correlations were obtainted between life
satisfaction and leisure constraints negotiation. Besides, a significant correlation was obtianed between life
satisfaction and body perception. For future studies investigation of the same concepts in different samples
and comparisons according to demographic variables are recommended.

Keywords: Recreation, Leisure, Leisure constraints, Body Perception, Life Satisfaction.

GiRiS

Giderek gelisen serbest zaman literatlriinde ozellikle rekreasyon aktivitelere katilimin faydalarini inceleyen
calismalar artmaktadir. Bunlarin bazilari saglik ve fiziksel uygunluga vurgu yaparken (Haines, 2001; Todd,
Cayszczon, Carr ve Pratt, 2009), bazilari da psikolojik faydalara odaklanmistir (Carruters ve Hood, 2004).

Rekreasyon aktivitelerinin bireylere daha kaliteli ve mutlu bir yasam olanagini sundugunu inceleyen

calismalardan dolayi 6zellikle yasam tatmini kavrami, serbest zaman katilimi ve serbest zaman katilimina
yonelik algilarla sik iliskilendirilmekte ve serbest zaman literatliriinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Diener,
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Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan bireyin kendi belirledigi kritere gére kendi hayatina yonelik
degerlendirmesi olarak tanimlanan yasam tatmini, yasama yonelik olumlu algilari ifade etmektedir. Yasam
tatminin serbest zamana yonelik olumlu algilarla iliskilendirildigi ve pozitif yonde anlamli iliskilerin saptandigi
calismalara sikga raslanmaktadir. (Agyar, 2013; Brown ve Frankel, 1993; Huang ve Carleton, 2003).

Bireylerin serbest zamanda rekreasyon aktivitelerine katilmalari ise serbest zaman engellerini asmalari
yoniindeki ¢abalarin sonucunda gergeklesmektedir. Serbest zaman engelleri bireyin serbest zaman faaliyetine
katilmasini 6nleyen, ya da katilimla ilgili olarak yasanan olumlu duygulari azaltan faktérlerin toplulugu olarak
tanimlanmaktadir (Jackson ve Henderson, 1995). Crawford ve Godbey (1987) tarafindan serbest zaman
engelleri igsel, kisilerarasi ve yapisal engeller olarak siniflandirilmistir. Bununla birlikte, bireylerin serbest zaman
engellerini asmak icin gelistirdigi stratejilerin incelenmesi sonucu serbest zaman engelleri ile bas etme kavrami
ortaya konmus ve bazi bireylerin engellere karsi pasif davranmak yerine, serbest zaman aktivitelerine katilima
basladigl veya katilimlarini devam ettirdigi gérilmustir (Jackson, Crawford ve Godbey, 1993). Bu bulgularin
destekledigi bir calismaya gore lise 6grencileri serbest zaman engellerini adanmislik ve zaman, beceri eksikligi,
kisilerarasi iliskilerde sorunlar, saglk ve fiziksel uygunluk, cografi erisebilirlik, maliyet, tesisler ve diger engeller
seklinde belirlemislerdir. Gelistirilen davranissal stratejiler ise zamani ayarlama, beceri edinme, kisilerarasi
iliskileri degistirme, finansal durumu gelistirme, fiziksel terapi, serbest zaman amaglarini degistirme ve diger
stratejiler seklinde olmustur (Jackson ve Rucks, 1995). Bu bulgulara dayanarak Hubbard ve Mannell (2001)
rekreasyon alaninda calisan bir firmada serbest zaman engelleriyle bas etme stratejilerini incelemistir. Burada
incelenen stratejiler daha sonra Elkins (2004) tarafindan rekreasyonel kampuis sporlarina adapte edilmis ve
Beggs, Elkins ve Powers (2005) tarafindan gegerlik glvenirlik galismalari yapilarak serbest zaman engelleri ile
bas etme stratejileri 6lgegi olusturulmustur. Bu Glgege gore serbest zaman engelleriyle karsilasan bireyler
zaman yonetimi, beceri kazanma, kisilerarasi iliskiler, icsel onaylama fiziksel uygunluk ve finansal yonetim
stratejilerini kullanarak engellerle bas edebilmektedir. Serbest zaman literatiriinde ¢ok farkli 6rneklem
gruplariyla calisiimakla birlikte 6zellikle 1990’ yillardan sonra (niversite 6grencilerine yonelik calismalar
yapilmistir (Balci ve ilhan, 2006; Lapa ve Tercan, 2013; Lee, Wu ve Lin, 2012). Universite 6grencilerinin kampiis
yasaminin sadece siniflar veya laboratuvarlarla sinirli olmadigi, serbest zaman katiliminin akademik yogunlugun
atilabilecegi imkanlari saglayabilecegi ortaya konmustur (Balci ve ilhan, 2006).

Bu calismada incelenen bir baska kavram ise serbest zamanda 6zellikle spor aktivitelerine katilimla baglantih
olarak viicut algisi ve bu kavramin yasam tatmini ile olan iliskisidir. Glnlimiz toplumlarinda kitle iletisim
araclarinin da yardimiyla bireylerin gorinilisii 6nem kazanmakta, icinde bulunulan kiltirin de etkisiyle ideal
fiziki gortnis oOzellikleri belirlenmektedir. Bireylerin beden algisi kiltirel ideal ve degerlerden, edinilen
deneyimlerden, etkilesim icinde olup kendini diger bireylerle karsilastirmadan, toplumun beklenti ve
ihtiyaclarindan etkilenmektedir (Glgli ve Yentur, 2008). Bireyin bu bilgiler kapsaminda kendi bedeninden
menuniyeti veya memnuniyetsizligi ise yasamiyla ilgili bazi sonuglara yol agmakta, diger bireylerle iliskilerini,
etkilesimini etkilemekte ve bu etkilesim sirasinda da kendisine yonelik olumlu ya da olumsuz tutum ve
davranislar gelistirmeye neden olmaktadir (Alagil, 2004).

Biitlin bu calismalarin 1siginda bu arastirmada Universite 6grencilerinde serbest zamanda rekreatif aktivitelere
katihmla baglantili olarak yasam tatmini, serbest zaman engelleriyle bas etme stratejileri ve viicut algisinin
incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Tiiriu
Arastirmanin modeli tarama modeli olup amacina gére tanimlayici, yapilis zamanina gore kesitsel bir arastirma
olarak tasarlanmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Akdeniz Universitesinde se¢meli beden egitimi derslerine katilan 3665 &grenci iginden
n=Nt2pq / d’ (N-1) + tzpq formuluyle elde edilen 348 6grenci olusturmus, veri kayiplari géz online alinarak
gondilliler icinden 500 (Universite 6grencisi rastgele olarak secilmistir. Calismaya katilan bireylerin yas
ortalamasi ise 22.29 + 2.12 seklindedir. Katilimcilarla ilgili demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bulgulari

n %
Cinsiyet Erkek 319 63.8
Kadin 181 36.2
Toplam 500 100.0
Dogum Yeri Sehir 399 79.8
Kasaba 64 12.8
Koy 37 7.4
Toplam 500 100.0
Algilanan Ekonomik Diizey Cok iyi 63 12.6
iyi 263 52.6
Orta 156 31.2
Kot 18 3.6
Toplam 500 100.0
Gelir Diizeyi 1000 TL. ve alti 25 5.0
1001-2000 TL. arasl 100 20.0
2001-3000 TL. arasI 91 18.2
3001-4000 TL. arasI 94 18.8
4001-5000 TL. arasI 127 25.4
5001 TL ve Uzeri 61 12.2
Toplam 498 99.6

Veri Toplama Araci

Calismanin veri toplama araci olarak bes bolimden olusmakta olan bir anket formu kullanilmistir. Birinci
bolimde demografik bilgilerin ve ikinci boélimde rekreatif aktivitelere katilimin sorgulandigi bir form
bulunmaktadir. Uglincii béliimde ise Diener ve dig. (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Tatmini Olcegi”
kullanilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Kéker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan yapilmistir. Olgek 1 (Hic
Uygun Degil) ile 7 (Tamamiyla Uygun) arasinda degisen Likert tipinde 5 maddeden ve tek bir boyuttan
olusmaktadir. Kéker (1991) o6lcegin U¢ hafta arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin= .85
oldugunu belirlemistir. Yetim (1991) ise duzeltilmis split-half degerini=.75 ve Kuder Richardson-20 degerini ise
=.78 olarak belirlemistir. Olcegin ic tutarhlik katsayisi bu calismada= .854 olarak elde edilmistir.

Veri toplama aracinin dérdiincii bélimiinde Beggs ve dig. (2005) tarafindan son hale getirilmis olan ve Yerlisu
Lapa (2012) tarafindan dil adaptasyonu, gegerlik, glvenirligi yapilan “Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme
Stratejileri Olgegi” kullanilmistir (Yerlisu Lapa, 2012; Yerlisu Lapa, 2014). 5’li Likert 6lgegi olarak gelistirilmis olan
bu 6lcek 6 boyuttan olusmaktadir. Bunlar: Zaman yonetimi, beceri kazanma, kisilerarasi iliskiler, icsel onaylama,
fiziksel uygunluk ve finansal yonetim stratejileridir. Yapilan giivenirlik analizinde Cronbach alpha katsayisi 0,70-
0,77 arasinda degisirken, dogrulayici faktér analizinde uyum indeksleri (GFI=0,85, AGFI=0,82, NFI=0,87,
TLI=0,90, CFI=0,91, RMSA=0,072, SRMR=0,074). Yapilan agimlayici faktor analizine gore de 31 soruluk olcegin 4
sorusu binisik oldugu icin gikarilmis ve 27 sorudan olusan 6 faktoérliik 6lgegin agiklanan varyans orani= %53,86
olarak bulunmustur. Bu c¢alisma kapsaminda ise glivenirlik katsayisi a=.923 olarak elde edilmistir. Anket
formunun besinci bolimde ise viicut algisi 6lgegi kullanilmistir. Orijinal adi Body-Cathexis Scale (BCS) olan dlgek,
1953 yilinda Secard ve Jurard tarafindan gelistirilmis, viicut bélimlerinden ya da islevinden memnuniyetini
belirleyen bir 6lgektir. Olcegin llkemizde kullanilan formu, 40 maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir
6lgme aracidir En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna goére, alinabilecek en
diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200’diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi, kisinin viicut
bolimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin azalmasi ise memnuniyetin
artmasini belirtmektedir. Olcek, 1986 yilinda Hovardaoglu tarafindan Tiirkge’ye cevrilmis, madde test
korelasyonlari r=.45 ile r= .89 arasinda ve Cronbach Alfa katsayisi r=.91 olarak belirlenmistir. Gegerlik ¢alismasi
sonucunda; Maslow Psikolojik Glivenlik— Glivensizlik Testi ile beden doyumu korelasyonu r=-.32, benlik puanlari

12



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Haziran 2016 Cilt:5 Ozel Sayi Makale No: 02 ISSN: 2146-9199

ile korelasyonu r=--.52 olarak elde edilmistir (Kundakgi, 2005). Bu ¢alisma kapsaminda ise givenirlik katsayisi
a=.942 seklinde bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerinin analizinde yapilan istatistiksel analizler, SPSS 18.0 istatistik paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma kullaniimistir.
Parametrik kosullar yerine gelmediginden arastirmada Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Verilerin
parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigi Kolmogorov-Smirnov (verilerin normal dagihm durumu)
ve Levene (varyanslarin esitligi) testleri ile incelenmistir. Korelasyon analizinde ise non-parametrik Spearman
korelasyon katsayisi uygulanmistir.

BULGULAR
Calismanin bulgular béliiminde sirasiyla katihmcilarin rekreatif aktivite katilimlari, yasam tatmini, serbest
zaman engelleriyle bas etme stratejileri ve vicut algilarina iliskin bulgulari yer almaktadir. Tablo 2’'de

katilimcilarin rekreatif aktivitelere katilim durumlari ve nedenleri ile ilgili bulgular verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Rekreatif Aktivitelere Katildiklari Kisiler ve Katilim Nedenleri icin Vurgu Sayilari

Vurgu % n
Sayisi
Rekreatif Aktivitelere Katildiklari Tek basina 88 17.6 500
Kisiler
Arkadaslarla 467 93.4 500
Aileyle 124 24.8 500
Diger 120 24.0 500
Rekreatif Aktivitelere Katilim Eglenceli oldugu igin 403 80.6 500
Nedenleri
Arkadaslarla beraber olma istegi 393 78.6 500
Rahatlamak igin 338 67.6 500
Sikintidan kurtulmak ve stres atmak 215 43.0 500
icin
Yeni bir cevreye girmek icin 70 14.0 500
Cevredekilerin etkisi 229 45.8 500
Yalnizliktan kurtulma 221 44.2 500
Mutluluk 349 69.8 500
Yeni beceriler edinme ve kullanma 138 27.6 500
Diger 61 12.2 500

Katilhmcilara rekreatif aktivitelere kimlerle katildiklari sorulmus, birden fazla yanit verebildikleri bu soruya en
¢ok vurgu yapilan segenek arkadaslarla katilim (%93.4) olmus, bunu aileyle katilim (%24.8) takip etmistir.
Aktivitelere katiim nedenleri de sorulmus, yine birden fazla yanit verebilecekleri bu soruya ise en ¢ok vurgu
eglenceli oldugu igin (%80.6) ve arkadaslarla olma istegi (%78.6) olmustur (Tablo 2). Arkadaslarin rekreatif
aktivitelere katilm konusunda 6nemli bir faktér oldugu goriilmektedir. Tablo 3 ‘de katiimcilarin rekreatif
aktivitelere katilim diizeylerine iliskin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 3: Katilimcilarin Rekreatif Aktivitelere Katilim Dizeyleri

Frekans Yiizde
Haftalik katilim siiresi 1-5 saat 57 114
6-10 saat 168 33.6
11-15 saat 158 31.6
16 saat ve Uzeri 117 23.4
Toplam 500 100.0
Haftalik katilim sikhgi 1-2 kez 15 3.0
3-4 kez 134 26.8
5-6 kez 202 40.4
7 kez ve Uzeri 149 29.8
Toplam 500 100.0
Spor Aktivitelerine Katilim Aktif 58 11.6
Pasif 442 88.4
Toplam 500 100.0
Sosyal Aktivitelerine Katilim Aktif 399 79.8
Pasif 101 20.2
Toplam 500 100.0
Kiiltirel Aktivitelere Katilim Aktif 231 46.2
Pasif 269 53.8
Toplam 500 100.0

Katihmcilara haftalik olarak rekreatif aktivitelere katilim sireleri, sikliklari sorulmus, haftalik siire olarak 6-10
saati (%33.6) tercih ettikleri goriliirken, haftalik katilm sikhigini 5-6 kez (%40.4) oldugu ortaya konmustur (Tablo
3). Katihmcilar spor ve kiiltiirel aktivitelere pasif, sosyal aktivitelere ise aktif katilimi tercih etmektedir. Tablo
4’de katihmcilarin yasam tatmini, viicut algisi ve de serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri 6lgegi ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar verilmistir.

Tablo 4: Katimcilarin Calismadaki Olgeklerden Aldiklari Ortalama Puanlar

Olgekler n X Ss
Yagam Tatmini

Toplam Puan 500 3.26 1.17
Serbest Zaman Engelleriyle Bas Etme Stratejileri

Zaman YoOnetimi Stratejileri 500 2.75 .56
Beceri Kazanma Stratejileri 500 3.01 .81
Kisilerarasi iliskiler Stratejileri 500 2.97 .66
icsel Onaylama Stratejileri 500 3.11 .97
Fiziksel Uygunluk Stratejileri 500 2.96 1.07
Finansal Yonetim Stratejileri 500 3.01 .95
Toplam Puan 500 2.95 .61
Viicut Algisi

Toplam Puan 500 96.03 24.18

Katilimcilarin yasam tatmini, viicut algisi ve de serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri 6lcegi ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar incelendiginde, 7’li Likert 6lgegi olan yasam tatmini Olgeginden 3.26 +1.17
seklinde bir ortalamaya sahip olduklari ve bu degerin ortalamanin altinda bir deger oldugu gorilmektedir.
Serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar incelendiginde ise
genel ortalamanin 5’li Likert dlgegine gore 2.95 + .61 ile ortalamanin biraz tzerinde oldugu, katilimcilarin en
ylksek ortalamaya sahip olduklari bas etme stratejisinin 3.11 £.97 ile i¢csel onaylama stratejileri oldugu, bunu
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beceri kazanma ve finansal yonetim stratejilerinin izledigi gortlmustir. Vicut algisi olgeginin toplamindan
alinan puanin ortalamasi 96.03+24.18 seklindedir. Tablo 5’de Katilimcilarin yasam tatmini, vicut algisi ve de
serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri 6lgcegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
korelasyon analizi verilmistir.

Tablo 5: Katihmailarin Olgeklerden Aldiklari Ortalama Puanlar Arasindaki Korelasyon Katsayilari ve Anlamlilik
Dizeyleri

Yasam Zaman Beceri Kisilerarasi  igsel Fiziksel Finansal Viicut
Tatmini  YOnetimi Kazanma iliskiler Onaylama Uygunluk  Yoénetim Algisi
Yasam 1 415 357" 286 287 409 435 -158"
Tatmini
Zaman 415" 1 513" 413" 384" 5237 6137 -097"
Yonetimi
Beceri 357" 513" 1 524" 500" 602" 686 350"
Kazanma
Kisileraras  .286 413" 524" 1 457" 5717 5277 240"
1 iliskiler
igsel 287 384" 500 457" 1 6137 5727 268"
Onaylama
Fiziksel 409" 5237 602" 5717 6137 1 7137 -373""
Uygunluk
Finansal 4357 613" 686 5277 572" 713" 1 -356
Yonetim
Viicut -158"" -.097 350" -240" -208"" -373" 356" 1
Algisi

"p<0.05; p<0.01, p<0.001

Katilimcilarin yasam tatmini, viicut algisi ve de serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri 6lcegi ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki korelasyon analizi incelendiginde, yasam tatmini ile serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejileri 6lgegi ve tim alt boyutlari arasinda pozitif yonde ve anlamh korelasyonlar
oldugu gorilmektedir. Yasam tatmini ile goriilen en ylksek korelasyon sirasiyla finansal yonetim (r=.435,
p<0.001), zaman yonetimi (r=.415, p<0.05) ve fiziksel uygunluk stratejileri (r=.409, p<0.001) arasinda
gorilmistir. Yasam tatmini ve viicut algisi arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde anlamli bir korelasyon
saptanmistir (r=-.158, p<0.001). iliskinin negatif ydnde olmasinin nedeni viicut algisi dlcegi hesaplamalarinda
dusilik viicut algisi puanlarinin yiiksek viicut algisi elde edilmesine neden olmasindan kaynaklanmaktadir. Tablo
6’da katimcilarin yasam tatmini, viicut algisi ve de serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri lgegi ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar spor aktivitelerine aktif ve pasif katilimlarina gore karsilastirilmistir.

Katihmcilarin spor aktivitelerine katihlm durumuna gbre yasam tatmini, viicut algisi ve de serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejileri olcegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar karsilastirildiginda bazi
degiskenlerde anlamli sonuglar elde edilmistir. Buna gore spor aktivitelerine aktif olarak katildigini ifade eden
bireylerde ortalama olarak daha yiiksek olsa da yasam tatmini diizeyinde anlaml bir farklihk goriilmemistir.
Serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri ve alt boyutlarina bakildiginda ortalamalarin aktif katihm
gosteren bireylerde daha ylksek olmasi ile birlikte anlamh sonuglar zaman yonetimi disindaki stratejilerde
gorilmistir. Bunlardan beceri kazanma stratejisini inceledigimizde bireylerin yeni beceriler 6grenmeye
calistigl, spor aktivitesinin gerektirdigi beceriyi edinebilmek i¢cin uygulamalar yaptigi, gerekirse yardim aldigi
gorilmistir. Kisilerarast iliskiler boyutuna bakildiginda, aktif katilan bireyler etkinliklere birlikte katilacak kisiler
bulma veya arkadaslarini bu konuda ikna etme konusunda daha ¢ok caba harcadiklarini ifade etmislerdir. i¢sel
onaylama stratejilerinde spora aktif katilanlarin iyi olduklari ve rekabet konusunda sikinti yasamayacaklari
aktivitelere katilma konusunda daha olumlu stratejiler gelistirdigi gorilmektedir. Spora aktif katilan bireyler
dogru beslenme, fiziksel uygunlugu gelistirme ve yaralanma risklerine karsi tedbirli olma konularinda daha fazla
caba harcadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica aktif katilimcilar aktivitelerin maliyetlerini karsilama konusunda da
stratejiler gelistirdiklerini belirtmislerdir. Spora aktif katilan bireylerin viicut algisi toplam puanlari diger
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bireylere gore daha distk ¢ikmistir. Bu da aktif katilimcilarin viicutlarina yonelik algilarinin daha olumlu
oldugunu gostermektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklari Ortalama Puanlarin Spor Aktivitelerine Katihmlarina Gére
Degerlendirilmesi

Aktif Pasif z p
Katilanlar Katilanlar
(n=58) (n=442)
X Ss T Ss
Yagam Tatmini 3.29 1.29 3.26 1.16 - p>0.05
1.087
Serbest Zaman Engelleri ile Bag Etme 3.30 .59 291 .60 - P<0.00
Stratejileri* 4.339 1
-Zaman Yonetimi 2.90 .50 2.79 .57 - p>0.05
1.559
-Beceri Kazanma* 3.35 77 2.97 .80 - P<0.00
3.456 1
-Kisilerarasi iliskiler* 3.32 .67 2.91 .65 - P<0.00
4.857 1
-igsel Onaylama* 3.33 91 3.08 .98 - P<0.00
1.906 1
-Fiziksel Uygunluk* 3.58 .92 2.94 .99 - P<0.00
4.595 1
-Finansal Yonetim* 3.62 .80 2.93 .94 - P<0.00
5.259 1
Viicut Algisi* 89.05 25.94 96.94 23.82 - P<0.05
2.156
"p<0.05
TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci Universite 6grencilerinde rekreasyon aktivitelerine katilim, yasam tatmini, serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejileri ve viicut algisi ile ilgili bulgularin degerlendirilmesidir. Calismanin demografik
bulgulari incelendiginde erkek katilimcilarin agirlikta oldugu, ¢alisma grubunun daha ¢ok sehirde dogmus olan
katilimcilardan olustugu ve hane halki ekonomik diizeylerini iyi, yani ihtiyaclarini karsilayabilir dizeyde
algiladiklari goriilmis olup hane halki gelir diizeyi agirhkli olarak 4000 TL ve alti civarindadir.

Ogrencilerin rekreasyon aktivitelerine katiim durumlarina iliskin bulgular incelenmistir. Katihmcilara rekreatif
aktivitelere birlikte katildiklari kisiler sorulmus ve “Arkadaslarla Katilinm” ifadesi en fazla vurgulanan ifade
olmustur. Katilm nedenleri soruldugunda ise en fazla vurgu yapilan ifadeler “Eglenceli oldugu icin” ve
“Arkadaslarla beraber olma istegi” seklindedir. Bu sonuglardan Universite 0Ogrencileri icin aktivitelere
arkadaslarla katilimin 6énemli oldugu sonucuna varilabilmektedir. Katiimcilarin rekreatif aktivitelere haftalik
katilim siirelerine bakildiginda ise agirlikh olarak haftada 6-10 saat arasinda katildiklari gérilmektedir. Katilim
sikligl ise daha cok haftada 5-6 kez seklindedir. Ogrenciler spor aktivitelerine ve kiiltiirel aktivitelere pasif

katihmi tercih ederken sosyal aktivitelere ise aktif katilimi tercih etmektedir.

Katihmcilarin yasam tatmini, viicut algisi ve de serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri dlgegi ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar incelendiginde, 7’li Likert Olcegi olan yasam tatmini 6lceginden 3.26 +1.17
seklinde bir ortalamaya sahip olduklari ve bu degerin ortalamanin altinda bir deger oldugu goriilmektedir.
Serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri 6lcegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar incelendiginde ise
genel ortalamanin 5’li Likert dlgegine gore 2.95 + .61 ile ortalamanin biraz tzerinde oldugu, katilimcilarin en
ylksek ortalamaya sahip olduklari bas etme stratejisinin 3.11 +.97 ile igsel onaylama stratejileri oldugu, bunu
beceri kazanma ve finansal yénetim stratejilerinin izledigi gériilmistiir. Ulkemizde yapilan bir galismada igsel
onaylama stratejilerinin yani 6grencilerin iyi olduklari, baskalariyla catismaktan ve rekabetten kagindig

16



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Haziran 2016 Cilt:5 Ozel Sayi Makale No: 02 ISSN: 2146-9199

aktivitelere katilma stratejileri yine bu sonuglarla uyumlu ¢ikmistir (Yerlisu Lapa ve Tercan, 2013). Bir baska
calismada ise beceri kazanma stratejisi ve fiziksel uygunluk stratejisi tiniversite 6grencileri tarafindan daha ¢ok
kullaniimistir (Tercan Kaas ve Cerez, 2016). Uluslar arasi literatiire bakildiginda ise zaman yonetimi stratejisinin
on planda oldugu goérilmektedir (Elkins, 2004; Jackson ve Rucks, 1995).

Viicut algisi dlgeginin toplamindan alinan puanin ortalamasi 96.03+24.18 seklindedir. Olgekten alinacak puanin
en dislik 40 en yiksek 200 oldugu dusinildiginde ortalamanin altinda bir puan alindigi disiinilebilmektedir.
Olcekten alinan toplam puanin azalmasinin bireyin viicudundan duydugu memnuniyetin artmasini ifade
ettiginden bu puan genelde 6grencilerin memnuniyetsiz olmadigini géstermektedir.

Katilimcilarin yasam tatmini, viicut algisi ve de serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri 6lcegi ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki korelasyon analizi incelendiginde, yasam tatmini ile serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejileri 6lgegi ve tim alt boyutlari arasinda pozitif yonde ve anlamh korelasyonlar
oldugu gorilmektedir. Yasam tatmini ile goriilen en ylksek korelasyon sirasiyla finansal yonetim (r=.435,
p<0.001), zaman y6netimi (r=.415, p<0.05) ve fiziksel uygunluk stratejileri (r=.409, p<0.001) ile gerceklesmistir.
Yine Universite Ogrencilerine uygulanan bir calismada zaman yonetimi disindaki stratejilerle yasam tatmini
arasinda anlamli korelasyonlar gerceklesmis, en yiliksek korelasyona ise sirasiyla beceri edinimi ve fiziksel
uygunluk stratejisi sahip olmustur (Tercan Kaas ve Cerez, 2016). Bir baska calismada da fiziksel uygunluk ve
beceri stratejileri pozitif yonde ylksek korelasyonlar géstermistir (Tercan, 2014).

Yasam tatmini ve viicut algisi arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde anlamli bir korelasyon saptanmistir
(r=-.158, p<0.001). iliskinin negatif yonde olmasinin nedeni viicut algisi 6lgcegi hesaplamalarinda diisiik viicut
algisi puanlarinin yiksek vicut algisi elde edilmesine neden olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla
bireylerin vicutlarindan duydugu memnuniyetle yasamlarindan duydugu memnuniyet arasinda olumlu yonde
bir iliski bulundugu distinilmektedir.

Katihmcilarin spor aktivitelerine katihm durumuna gbre yasam tatmini, viicut algisi ve de serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejileri Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar karsilastirildiginda bazi
degiskenlerde anlamli sonuglar elde edilmistir. Buna gore spor aktivitelerine aktif olarak katildigini ifade eden
bireylerde ortalama olarak daha yliksek olsa da yasam tatmini diizeyinde anlamli bir farkliik goriilmemistir
(p>0.05). Literatlire bakildiginda ise genelde rekreasyonel spor aktivitelerine aktif katihmin anlamli olarak
yasam tatminini yukselttigi calismalar yaygindir (Huang ve Carleton, 2003; Tercan Kaas, 2015).

Serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri ve alt boyutlarina bakildiginda ortalamalarin aktif katihm
gosteren bireylerde daha ylksek olmasi ile birlikte anlamh sonuglar zaman yonetimi disindaki stratejilerde
gorilmistir. Bunlardan beceri kazanma stratejisini inceledigimizde bireylerin yeni beceriler 6grenmeye
calistigl, spor aktivitesinin gerektirdigi beceriyi edinebilmek icin uygulamalar yaptigi, gerekirse yardim aldigi
gorilmistir. Kisilerarasi iliskiler boyutuna bakildiginda, aktif katilan bireyler etkinliklere birlikte katilacak kisiler
bulma veya arkadaslarini bu konuda ikna etme konusunda daha ¢ok caba harcadiklarini ifade etmislerdir. i¢sel
onaylama stratejilerinde spora aktif katilanlarin iyi olduklari ve rekabet konusunda sikinti yasamayacaklari
aktivitelere katilma konusunda daha olumlu stratejiler gelistirdigi gorilmektedir. Spora aktif katilan bireyler
dogru beslenme, fiziksel uygunlugu gelistirme ve yaralanma risklerine karsi tedbirli olma konularinda daha fazla
caba harcadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica aktif katilimcilar aktivitelerin maliyetlerini karsilama konusunda da
stratejiler gelistirdiklerini belirtmislerdir.

Spora aktif katilan bireylerin viicut algisi toplam puanlari diger bireylere gére daha dislik ¢citkmistir. Bu da aktif
katilimcilarin viicutlarina yonelik algilarinin daha olumlu oldugunu géstermektedir. Beden algisi bireyin kendini
degerlendirmesinde énemli bir kavram oldugundan bu bulgu 6nemli bir bulgu olarak gorilmektedir. Ayrica
spora aktif katilmanin beden algisina etki ettigi ve aktif katiimcilarin kendileriyle daha fazla ilgilendigi de ortaya
konmustur (Karagoz ve Karagiin, 2015).

Bireylerin yetiskinlik donemlerin sekillendirmede biylik 6nem tasiyan (niversite egitimi mesleki bilgilerin

edinildigi yer olmanin yani sira onlarin serbest zaman yasam tarzlarinin da belirginlesmeye basladigl bir
dénemdir. Bu donemde serbest zaman katilimi konusunda farkindalik yasayan, bu katilimin gerek saglik gerek
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sosyallesme gibi faydalarindan yasayan bireyler olumlu aliskanliklar da edinebilmektedir. Bu nedenle (iniversite
dgrencilerine yonelik literatiir Snem kazanmaktadir. Universite 6grencilerinin serbest zaman katilimina yonelik
calismalarin prosfektif bir tasarimla diizenlenmesi, bir kohort olusturulup bu katiimin gelecekteki yasantiya
yansimasinin irdelenmesi faydali olacaktir.
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