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SERBEST ZAMAN EGZERSiZ ANKETiNiN ADOLESAN CAGI OGRENCILERI iCiN
GECERLiIK GUVENIRLIK CALISMASI
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Ozet

Bu calismanin amaci, Serbest Zaman Egzersiz Anketi’'nin adolesan cagl 6grencilerinde gecerlik glvenirlik
galismasini yapmaktir. Orneklem iki gruptan olusmakta, birinci grup; giivenirlik icin yapilan test-re-test icin 100
ogrenciden, ikinci grup Agimlayici Faktér analizi uygulanan 9.-12. siniflarda okuyan 13-19 yas arasi 527 kiz, 386
erkek toplam 913 6grenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak bireylerin serbest zaman igerisinde
egzersiz aktifligini 6lgmek amaci ile Godin ve Shephard tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa ve Yagar
tarafindan yetiskin bireylerde Tirkce uyarlamasi yapilan “Serbest Zaman Egzersiz Anketi” kullaniimistir.
Acgimlayici faktor analizi sonucunda madde faktor yiklerinin .74, .81 ve .48 oldugu ve toplam varyansin % 48
oraninda agiklandigl saptanmistir. Glvenirlik korelasyon katsayisi anketin geneline iliskin .94, anketin sorularina
iliskin ise .90, .93 ve .85 olarak hesaplanmistir. Ayirt edici gegerlikte kiz ve erkek 6grencilerin skorlari arasinda
erkek 6grencilerin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Sonug olarak; serbest zaman egzersiz anketi adolesan
cagl 6grencilerinde serbest zamandaki egzersiz diizeylerini belirlenmede gegerli ve glivenilir bir anket oldugu
soylenebilir.
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