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Ozet

Bu calismanin amaci psikolojik danisman adaylarinda minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik
farkindaldin, psikolojik iyi-olusun anlamh yordayicilari olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin
galisma grubunu 264 psikolojik danigman adayi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Minnettarlik Olcegi, Yasamin Anlami Olgegi, Psikolojik Farkindalik Olgedi ve Psikolojik Iyi-Olus Olcegi
kullaniimigtir.  Coklu regresyon analizi sonuglari, minnettarlik, psikolojik farkindalk ve yasamin
anlaminin psikolojik iyi-olusun anlaml yordayicilari oldugunu ve psikolojik iyi-olus puanlarindaki
varyansin % 33'Und acikladigini gdstermistir. Arastirmadan elde edilen bulgular psikolojik danisan
egitimi baglaminda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik iyi-olus, minnettarlik, yasamin anlami, psikolojik farkindalik, psikolojik
danisman adaylari.
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