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Ozet

Bu calismada, 6zginligin (kendine yabancilasma, dis ¢evrenin etkisini kabullenme ile 6zglin yasanti; Wood,
Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008), siirekli kayginin ve benlik saygisinin psikolojik iyi olusu yordama glicii
incelenmistir. Universite dgrencilerinden olusan bir érneklem (86 kiz ve 44 erkek) izerinde yiritiilen
calismanin bulgularina gore, 0zglnllUgin alt boyutlari, benlik saygisi ve siirekli kaygl psikolojik iyi olus ile
anlamlh olarak iliskilidir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, birinci asamada analize girilen
6zgunluglin alt boyutlarindan olan 6zglin yasantinin ve kendine yabancilasmanin psikolojik iyi olusu anlamli
olarak yordadigi gorilmektedir. Benlik saygisinin ve sirekli kayginin asamali sekilde analize dahil edilmesinin
ardindan ise benlik saygisi, 6zgiin yasanti ve sirekli kaygi psikolojik iyi olusu anlamli olarak yordamistir. Bulgular
ilgili literatdir 1s1ginda tartigiimistir.
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